
My Life Workshop är en kurs som tar fram det som är unikt med Dig, din berättelse, 
din längtan, dina ambitioner och önskningar. Du kommer lära dig både nya och 
spännande saker om dig själv. För varje träff blir din unika väg genom livet allt 
tydligare. 

Kursen leds av Rickard Lundgren & Per Westblom som arbetar i Equmeniakyrkan. 
Vi möts varannan Tisdagskväll kl 17-30-19:00 på Handens Stenugnsbageri och 
inleder kvällen med ett enkelt fika. 

My Life Workshop är en samtalsgrupp där man utifrån en kristen grund ökar sin 
självinsikt vid 6 tillfällen. 

Sista anmälningsdag: 31 januari
För mer infon om kursens innehåll och för anmälan se www.Lidakyrkan.se 




